
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
Gedragscode in en om het veld van HC Diemen 

Ben jij je er als speler, ouder, verzorger, coach, spelbegeleider, scheidsrechter of teammanager van bewust 
dat je een belangrijke factor bent in de cultuur binnen de vereniging? Je hebt de verantwoordelijkheid om 
een zo veilig mogelijke omgeving te creëren, waar iedereen zichzelf mag zijn, op zijn of haar eigen 
niveau. Geef daarom het goede voorbeeld en pas onderstaande gedragsregels toe. 

De speler: 

● Kom de teamafspraken na: Kom op tijd, meld je tijdig af; zeg een wedstrijd of training uiterlijk 
24 uur van te voren en alleen met goede reden (zoals ziekte) af. Luister naar instructies en houd 
je aan de regels 

● Respecteer anderen Je hebt respect voor iedereen. Voor de tegenstanders, je teamgenoten, de 
scheidsrechter, je trainers, de toeschouwers en ieder ander. Waardeer ieders positieve kanten en 
help elkaar op en buiten het veld 

● Ga netjes om met de omgeving: maak niets stuk, respecteer ieders eigendommen. Laat de 
kleedkamer netjes achter. Ruim de materialen op en gooi afval in de afvalbakken 

● Eerlijk en sportief Vóór iedere wedstrijd doen jullie ‘Shake Hands’: line-up bij de middenstip en 
handen schudden met de wens "Prettige wedstrijd”. Bedank na de wedstrijd tegenstanders en 
scheidsrechter. Speel niet vals. Gebruik geen verbaal of fysiek geweld 

● Blijf van anderen af Raak (buiten de normale sportbeoefening) niemand tegen zijn of haar wil aan 

● Discrimineer niet: maak geen onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, politieke 
gezindheid, ras, geslacht, seksuele gerichtheid, culturele achtergrond, leeftijd of andere 
kenmerken. Onthoud je van discriminerende, kleinerende of intimiderende opmerkingen en 
gedrag. Sluit niemand buiten en wees tolerant 

De ouders en verzorgers 

● Houd het fijn langs de lijn: moedig op een positieve manier aan. Leer uw kind dat eerlijk en met 
plezier spelen belangrijker is dan winnen. Kinderen leren door na te doen; applaudisseer voor 
goed spel van beide teams 

● Laat uw kind zijn/haar sport zelf beleven: Kinderen sporten voor hun plezier en niet voor het 
uwe. Word niet boos op uw kind als het een fout heeft gemaakt of een wedstrijd heeft verloren 

● Coach niet mee: Onthoud je van (hoorbaar commentaar) en val beslissingen van  scheidsrechters 
niet in het openbaar af. Trek nooit hun integriteit in twijfel. Moedig uw kind aan om volgens de 
regels te spelen 

● De scheidsrechter beslist Onthoud je van commentaar. Soms moeilijk maar echt een must; 
bemoei je niet met de arbitrage! Ouders geven het goede voorbeeld en laten hun kinderen zo zien 
dat een scheidsrechter zijn/haar best doet en dat we daar met respect mee om moeten gaan 

● Vrijwilligers maken de club: zonder vrijwilligers geen club. Kijk hoe jij de club kan helpen. Erken 
en waardeer de inzet van alle mensen die het sporten van je kind mogelijk maken  



De (assistent-)coach 

• Zorg voor een veilige omgeving Schep een omgeving en sfeer waarin sociale veiligheid 
gewaarborgd is en ook zo wordt ervaren. Hou je aan de veiligheidsnormen en eisen 

•

• Coach positief met complimenten voor inzet, prestatie en houding. Geef iedereen aandacht en 
behandel de spelers gelijkwaardig. Bespreek na afloop met de spelers wat er goed ging en waar 
jullie verder aan gaan werken 

● De scheidsrechter beslist Onthoud je van commentaar. Coaches geven het goede voorbeeld en 
laten hun kinderen zo zien dat een scheidsrechter zijn/haar best doet en dat we daar met respect 
mee om moeten gaan 

• Sportiviteit Accepteer geen onsportief of ander ongewenst gedrag. Bij een wedstrijd stel je je 
voor aan tegenstander en scheidsrechter en bedankt ze na afloop. Laat jouw team na de wedstrijd 
samen iets drinken met de tegenstander 

• Tast niemand in zijn waarde aan Onthoud je van discriminerende, kleinerende of intimiderende 
opmerkingen en gedrag. Maak geen onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, ras, geslacht, 
seksuele gerichtheid, culturele achtergrond, leeftijd of andere kenmerken. Sluit niemand buiten 
en wees tolerant 

• Afspraken Maak duidelijke afspraken over spel, houding en huishoudelijke zaken. Houd de 
teamleden aan deze afspraken én geef zelf het goede voorbeeld. Zorg ervoor dat iedere 
(inval)speler per wedstrijd zoveel mogelijk een gelijk aantal speelminuten heeft ten op zichte van 
iedere andere speler binnen het team 

• Zie toe op naleving van regels en normen Zorg dat iedereen de reglementen, huisregels en de 
gedragscode naleeft 

De scheidsrechter/spe(e)lbegeleider 

● Spelregels Je bent op de hoogte van de nieuwste spelregels. Ze wijzigen regelmatig! 

● Hoe je fluit bepaal je op basis van:  

1. Het niveau van de spelers 

2. De omstandigheden 

3. Het belang van de wedstrijd 

● Weet wie je fluit Kinderen van zes jaar zitten in een heel andere fase van ontwikkeling dan jonge 
junioren van 13. Begeleid als het kan en leid als het moet 

● Fluit onpartijdig en met respect voor beide teams Je hebt een voorbeeldfunctie. Gedraag je 
sportief in en buiten het veld. Voor de jongste jeugd geldt dat meedoen en leren hockeyen veel 
belangrijker is dan winnen Als een partij veel sterker is dan fluit je voor hen strenger en voer je 
zo nodig aanvullende regels in 

● Bestraf onsportief gedrag zodat het niet loont. Wees objectief en beleefd bij het constateren van 
fouten, maar wees wel beslist in je besluit 

● Stimuleer fair play en zorg dat de teams de Shake Hands of de Shake Sticks uitvoeren 

De teammanager 

● Ondersteun de coach of spelbegeleider door de praktische zaken van het team te regelen en te 
communiceren 



● Weet wat de teamafspraken zijn en zorg ervoor dat de coach deze afspraken en deze 
gedragscode met het team bespreekt 

● Help de trainer/coaches zo nodig bij het bespreekbaar maken van eventuele irritaties 

● Help ouders herinneren aan hun rol langs de lijn (positief aanmoedigen, geen aanwijzingen) 

● Houd de club netjes zorg dat dugout en veld na de wedstrijd zijn opgeruimd 

● Ontvang bij een thuiswedstrijd de tegenstander en maak ze wegwijs op de club 

● Wedstrijdformulieren zorg dat de wedstrijdformulieren tijdig zijn ingevuld en ingeleverd 

De club is van ons allemaal; samen houden we het gezellig en schoon 

• Ga zorgvuldig en netjes om met spullen van de club en van anderen 

• Ruim afval op en vraag anderen dat ook te doen 

• Gevonden voorwerpen achtergelaten eigendommen breng je naar de wedstrijdtafel of naar de 
daarvoor bestemde ruimte het clubhuis 

• Parkeer op de daartoe bestemde plekken; wees sportief en kom zoveel mogelijk op de fiets 

• Houd je hond aan de lijn en ruim eventuele uitwerpselen op 

• Roken is niet toegestaan op of rond de velden, in de kleedkamers noch in het clubhuis 

• Alcohol onder de 18 jaar en drugsgebruik (of het verhandelen daarvan) zijn verboden.


